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Gyorujbarat, Gyermektabor
2010.04.25. 10:00-16:00

AKki teheti, érkezzen kerékparral, korival, rollerrel, ... gyalog!

Program:

10:00 Tartas- és légzésjavito torna
Szabo Attila tanar, életmodtanacsadoval
10:30 ,,Adj kiraly katonat!”

Terrorelharitas a szervezetiinkben, az immunrendszer

Eléado: Kulcsar Attila életmodkozpont vezeto, eletmodtanacsado (felndtteknek)
Foglalkozasvezetd: Balla Bernadett molekularis biologus (gyerekeknek), utana
beszelgetési lehetdseg

11:30 Jatekos sportprogramok
(gorkorcsolya, kerékpar, atlétika, labdajatekok...)

Vérnyomas, testtomegindex, triglicerid-, vércukor-, koleszterinszint
méres az Erzsébet patika munkatarsaival

13:00 Reformebéd,

melyet a Rabcakapi Biokertészet alapanyagaibodl a Sarokhaz étterem készit
szamunkra

13:30 Séta a kornyék erdeiben
14:30 Eletmodvaltoztatas tavasszal

a valtoztatas lépcsOfokai, helyes €s helytelen példak a testmozgas és
taplalkozas témakoreibdl, utdna beszelgetési lehetoseg
Eldadé: Toth Gabor taplalkozastudomanyi eléado, élelmiszeripari mérndk

Csapatjatékok (méta, foci, kézilabda, roplabda,...)

Az eléadok, szakemberek a nap folyaman végig veliink lesznek, igy barmikor
fordulhatnak hozzajuk kérdéseikkel.

Szervezd: GyOrujbarati Diaksport Egyesiilet
INFO: Halész Attila +36 30 9919 606



