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VivO EDZOTABOR ESZTERGOMBAN

utanpétlas koru versenyzéknek

i

Az iskola befejezését kbvetben 2x5 napos edzétabort szerveziink utanpotlaskoru vivéknak. Az idén 6. alkalommal
megrendezett taborunkba ebben az évben a kardoz6k és t6réz6k mellett a masodik héten parbajtorozoket is fogadunk.
Mindharom fegyvernem edzéseit a szakképzett edzok tartjak. Szeretettel varjuk minden klub fiatal versenyzéjét!

AZ EDZOTABOR IDOTARTAMA:

2019. junius 17. (hétf6tol) — 2019. jinius 21 (péntekig),
2019. junius 24. (hétf6tél) — 2019. junius 28. (péntekig
Az edz6tabor a hétféi ebéddel 12-kor kezdddik és a
pénteki ebéddel zarul.

AZ EDZOTABOR KOLTSEGE:

Versenyzdk részére az 5 napos edz6tabori részvétel
koltsége 33.000 Ft/f6, Ez tartalmazza a négy éjszaka
szallaskoltségét, a teljes ellatast a hétféi ebédtdl a pénteki
ebédig tizéraival és uzsonnaval, vacsoraval, napi két vivd
edzést hétfé délutantol pénteken délig, valamint a
kiegészit6 programok koltségeit. Az edzétaborban
résztvevok polot kapnak, amelynek koltségét szintén
tartalmazza a részvételi dij. A 2 x 5 napos edzétabor
részvételi koltsége 60.000 Ft/f6.

SZALLAS, ETKEZES:

Az edzdtaborba érkezdk szallasat a Rugby Club Hotelben
(Esztergom, Nagy Duna sétany 1.) foglaltuk le, a
Sportcsarnoktdl 1 percre. A reggeli, az ebéd és a vacsora
a Padlizsan étteremben lesznek. Délelétt, délutan tizorait,
uzsonnat vagy egy gombdc fagylaltot is biztositunk.
Kiilonleges igényeket (pl. laktozmentes étkezés) is
megoldunk, ezeket e-mailben kérjik jelezni.

RESZTVEVOK:
kard: 2000 és 2009 kozt szliletettek,
tor; de ettdl eltérd koruakat is szeretettel varunk.

parbajtér: csak a junius 24-28 kozti hétre!

EDZESEK:

Az edzések a Pézsa Tibor Varosi Sportcsarnokban
(Esztergom, Helischer u. 5.) lesznek 20 - 22 paston.
Mindkét csoportnak délelétt is 1,5-2 6ra, délutan is 1,5-2
6ra edzést biztositunk. A programban labmunka,
konvenciondlis gyakorlatok és fizikai edzések is
szerepelnek. Az els§ edzés hétfén délutén, az utolsd
pénteken délel6tt lesz. Minden edzésen villannyal fognak
vivni a versenyzOk. Felszerelésrdl mindenki maga kételes
gondoskodni, az MVSZ el6irasai az iranyaddak.

EGYEB:

Edzétabori polét (Fruit of the Loom markas gyartétél) az
eddigiekhez hasonldan idén is készitiink, ennek a
koltségét az edz6tabor részvételi koltsége tartalmazza. A
jelentkezésnél kérjiik a méretet megadni!
Szodafogyasztas az edzéseken korlatlan mennyiségben
biztositott minden résztvevd részére.

Jelentkezés és tovabbi informacio:
Molnar Béla: +36 30 456 0197 molnar.bela@szentqyorqy.sport.hu

SZENT GYORGY VIVO EGYESULET

Esztergom, Imahaz u. 10.
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